Varmt valkommen till Umea Triathlon 8:e augusti!

Vi hilsar dig varmt vialkommen till Umea l6rdagen den 8 augusti for en triathlonfest i

Nydalasjon/Tomtebo. Vi fran Stocke Triathlonséllskap Jarnet hoppas pa manga

deltagare, en skon stamning och fina prestationer!

I detta dokument hittar du all information du beh6ver infér din start i Umed triathlon. Om det dyker upp nigra
funderingar hittar du kontaktinformation ldngre ner pa den hér sidan. Den héar

informationen hittar du ocksa pa var webbplats: www.stocketriathlon.se

Oavsett om det &r forsta gangen du startar i en triathlontédvling eller om du tillhor eliten &r sakerheten lika viktig. Dérfor
uppmanar vi dig sarskilt att vara paldst om reglerna.

Vi onskar dig stort lycka till i Umea Triathlon 2026!

Stefan Hertil, tdvlingsledare Stocke TS Jarnet 073-6843365
stefan_hertil@hotmail.com

Anna Rosberg, vice tdvlingsledare Stécke TS Jarnet 073-8007357
anna rosberg@hotmail.com

umeatriathlon@gmail.com

Téavlings-PM for Umea Triathlon 8 augusti 2026

Téavlingsomradet

Under Umea Triathlon 2026 kommer simningen att genomf6ras i Nydalasjon, cyklingen via Taftea
och ut till Rovogern och 16pningen sker pa promenadstrdk utmed sjons sodra sida. Véxlings- och
malomradet ligger vid Nydalasjons sodra sida.

Startkuvertsutlimning

Du hédmtar ut ditt startkuvert pa féljande tid och plats:

Fredag 7/8 pé& Loéplabbet Ostra Radhusgatan 6 i Umed mellan k1 14.00 och 18.00.

Lordag 8/8 fran kl. 09:00 fram till 1 timme innan start i sekretariatet pa tavlingsomradet.
Startkuvertet du far innehdller nummerlapp, tidtagningschip, kardborreband, samt badméssa.
Nummerlappen fér inte baras under simning. Den fér heller inte vikas, klippas eller goras osynlig.
For din egen sdkerhet, skriv namn och telefonnummer till anhorig pa baksidan av

nummerlappen. Badmdssan i startkuvertet &r obligatorisk under simningen.

Nummerlappen ska bdras bak under cykling och fram under 16pning. Vi rekommenderar att du
faster nummerlappen i ett gummiband eller race belt runt magen. Da kan du ha lappen pa ryggslutet
under cyklingen och sedan vrida fram den till magen nér du véxlar till 16pning.

Tidtagningschip ska béras runt vristen under hela loppet.

Licens
I motionsklass kan du tévla utan licens och du behdver inte vara ansluten till nagon férening.

Sekretariat

Sekretariatet finns i direkt anslutning till vaxlingsomradet. Dar kan du hdmta ut ditt startkuvert samt

hdmta ut priser om du vunnit i utlottningen. Det finns d&ven moéjlighet att kopa racebelts, simglaségon, vattenflaska och
sportdryckspulver. Det gar bra att lamna in sin vdska i sekretarietat fér forvaring under tavlingen. Sekretariatet dr 6ppet
lordag 8/8kl. 09.00-16.00.

Starttider

Foljande starttider géller (om tédvlingsledningen finner det nodvéndigt att &ndra banstrackning eller
starttider meddelas det senast pa plats). Vi rekommenderar att du anldnder till tivlingsomradet
minst 90 minuter fére utsatt starttid. Det tar ofta langre tid &n man tror att parkera, checka in och
gora sig i ordning.

Starttider
10.30 Olympisk motion och olympisk stafett motion
11:00 Sprint motion och sprint stafett motion

Vaxlingsomradet/Incheckning

Incheckning sker senast 15 minuter innan din starttid. Fore du gor det beh6ver du ha hamtat ut
startkuvertet. Vid incheckning av cykel i véixlingsomradet ska du ha din hjalm ordentligt fastsatt pa
huvudet for att vi ska kunna kontrollera att den sitter som den ska. Hjdlmen ska ha hakrem och vara
CE-markt (eller ha annan sikerhetsmarkning). Vi kontrollerar ocksa att din cykel har fungerande
bromsar. El-cykel ér inte tillaten.


mailto:anna_rosberg@hotmail.com

I viaxlingsomradet hdnger du upp din cykel pd anvisad plats. Har férvarar du enbart

det som du behover under sjdlva loppet. Lamna 6vrig utrustning i vaskinlamningen vid sekretariatet.
For att undvika olyckor &r det viktigt att vara uppmérksam och se sig for i tavlingsomradet.

Det ar andra tdvlanden i farten &ven om du har gjort ditt eller vantar pa att fa starta. Endast

tavlande och funktiondrer har tilltrdde att vistas i vaxlingsomradet.

Var rddd om din nummerlapp! Den behover du vid utcheckning av din cykel. Sista utcheckning 16.00.

Racebriefing
Klockan 09.45 kommer vi ha en kortare racebriefing.

All in- och utpassering till viaxlingsomradena utanfor tavlingen sker via ”Check-- in”.
Vi forbehaller oss ritten att flytta kvarlamnade prylar fran vaxlingsomradet till vaskinlamningen (vid sekretariatet).
Detta av sdkerhetsskal for alla deltagare.

TAVLINGENS MOMENT

Simning

Simningen genomfors i Nydalasjon. Uppvarmning ar tillaten i vattnet enligt tidschema nedan. Var

observant pd andra deltagare i vattnet! Nedgéng i vattnet for uppvarmning och start sker fran samma plats pa stranden.
Uppvarmningstid:

Olympisk - motionsklass och stafett 10.00-10.15

Sprint — motionsklass och stafett 10.35-10.45

Det &r obligatoriskt att anvdnda badmdossan som du blir tilldelad. Du ska vara vid simstarten senast

15 minuter fore start.

Start sker i vattnet for samtliga distanser. Valfritt simstt &r tillatet.

Om det hér &r din forsta triathlon eller om simning inte &r din starkaste gren, rekommenderar vi att du infor starten intar
en position i det bakre ledet. Det kan innebéra att du hamnar nagra sekunder efter dina motstandare men det kommer att
hjélpa dig att hitta din egen rytm och du kommer att uppskatta tavlingen mer.

Om du skulle hamna i svarigheter &r det viktigt att du pakallar hjélp. Det finns funktiondrer utmed

hela simbanan. Ar det forsta gdngen du simmar i 6ppet vatten rekommenderar vi att du provar pa

det innan starten gar.

Reglerna géllande vatdrékt foljer Svenska Triathlonforbundets reglemente. Det innebér att vatdrakt krdvs om
vattentemperaturen ar 15,9 grader C eller ldgre och att vatdrékt ar férbjudet om

vattentemperaturen ar 22,0 grader C eller hogre.

Vattentemperaturen méts en timme innan respektive start och anges vid racebriefingen samt anslas

vid sekretariatet. Observera att hdnsyn dven tas till luftens temperatur.

Cykling

Cykelbanans strickning och distanser framgar av karta pa hemsidan samt pa

informationstavla pa téavlingsomradet. Det finns nagra vagskador nar man kommer in i

Téfted. De kommer markas ut och en varningstriangel kommer ritas pa vagbanan innan.

Om ni haller ndra hogerkanten kommer ni att undvika dessa. Det rekommenderar vi! Efter

ca: 10 km kommer en hogersvéng, ta det forsiktigt dér!

Trafik kommer att forekomma pa hela banan. Trafikvakterna har i férsta hand till uppgift att stoppa
trafiken, inte att visa viagen. Det ar ditt ansvar som tdvlande att kdnna till banans strackning. Hall till
hoger och var uppmérksam pé din omgivning.

10--metersregeln och Stop’n’ go

En lucka pa minst 10 meter ska héllas till framf6érvarande tdvlande. Omkorning far max ta 20
sekunder. Den som blir omkord ska falla tillbaka till ett avstand pa minst 10 meter direkt. Det &dr dven
forbjudet att cykla sida vid sida.

Bestraffning

Vi tillampar ”Stop’n Go”, vilket innebér,

e Om domaren delar ut ett straff, ska den tédvlande stanna med sin cykel.

e Kliva av och sta stilla med bada fotterna pa samma sida av cykeln.

e Nir domaren ger klartecken att straffet ar avtjdnat, far cyklisten fortsétta att cykla igen.
Far man ett rétt kort av domaren innebér det att man &r diskvalificerad.

Lopning

Lopbanan méter 2,5 km och springs tva varv for sprint och 4 varv for olympisk. Det kommer finnas
flaggvakter som visar vagen samt att pilar pa vagen och snitslar som kompletterar flaggvakterna.
Lopbanans strackning anslas i tdvlingsomradet samt pa www.stocketriathlon.se



Stafett

Vaxling for stafettlag sker i vaxlingsomradet vid lagets cykel. Har star lagets cyklist och tar/far chipet fran simmaren.
Dérefter cyklar han/hon ivag. Loparen stdr infor ndsta vaxling beredd och tar/far chipet fran cyklisten. Chipet ar alltsa er
stafettpinne och ska sitta pa vristen pa den som tavlar. Det ar tillatet for hela laget att springa de sista 100 meterna in i
mal tillsammans men ta hédnsyn till andra tdvlande som vill komma f6rbi.

De viktigaste reglerna att folja:

e Ha hjdlmen knappt innan du tar cykeln fran cykelstéllet och tills du lamnat den vid cykelstéllet.
e Cykla inte i vixlingsomradet.

e Cykla aldrig 6ver mittlinjen.

e Hall minst 10 m lucka till framférvarande cyklist, sa lange du inte kor om.

e Omkorning ska alltid ske pa vénster sida pa ett sdkert sétt.

e Kliv pa cykeln efter du passerat bike-on och av cykeln innan bike-off.

OVRIG INFORMATION A-O

Bryta tévlingen

Om du tvingas bryta tdvlingen, se till att meddela ndrmaste funktionér och ldmna in ditt chip.

Om du inte aterldmnar ditt chip debiteras du 200 kr.

Cykelmek

Vi rekommenderar att du kollar igenom din cykel innan du kommer till tdvlingen sa att bromsar och

vaxlar fungerar.

Efteranmdlan

Efteranmaélan &r 6ppen l6rdag 8/8 fram till 1 timme innan start. Du kan efteranmala dig i sekretariatet pa
tavlingsomradet.

Miljé

Var snélla och hjdlp oss att hélla tdvlingsomradet rent genom att anvdnda de soppasar som finns i

omradet. Lamna ocksa gdrna bilen hemma och cykla till start. Det ar inte bara bra for miljon, du far

dessutom uppvarmning och slipper leta parkeringsplats.

Musikspelare

Det dr inte tillatet att lyssna pd musik eller annat i headset under tévlingen.

Ombyte/dusch

Det ér inte tilldtet att vara naken i vaxlingsomradet. Om du behéver byta om under tdvlingen, anvdnd handduk eller
dylikt. Vi har inga duschar utan vill man sa kan man ta ett dopp i sjon.

Parkering

Det finns nagra parkeringsplatser i anslutning till tdvlingsomradet. Langs vagen efter sjons hogra sida finns fler
parkeringar vid Kyrkstugan och i ndrheten av KFUM.

Vi ser helst att ni som bor i Umed kommer cyklande till tavlingen.

Priser

Vi kommer att lotta ut priser som annonseras vid sekretariatet, samt

av speaker. Alla priser hdmtas ut i sekretariatet!

Resultat

Resultat redovisas pa Facebook Stocke TS Jarnet samt pd www.svensktriathlon.org och
www.stocketriathlon.se

Sjukvdrd

Vi har ett sjukvardstdlt bemannat med sjukvardskunnig personal under tavlingen. Taltet ar

uppstallt pa tavlingsomradet i anslutning till sekretariatet. En hjartstartare kommer att finnas i

sjukvardstaltet. Ett antal forbandskuddar finns ocksé utposterade hos funktiondrer langs banan

vilka kan hjélpa till med skrubbsér och mindre blessyrer. Behver du fa kontakt med

tavlingsldkare, vand dig till narmaste funktionar.

Sociala medier — folj oss gdrna!

Vi finns pa Facebook: Stocke TS Jarnet och Instagram: @umea_triathlon, @stocketsjarnet

Under tavlingarna rapporterar vi i dessa kanaler. Vi anvadnder hashtagsen #umeatriathlon och

#stocketsjarnet. Gor det du med!

Tidtagning

I startkuvertet finns ett tidtagningschip med kardborreband for tidtagning. Bandet med chipet ska vara fast langst ner pa
vristen under hela loppet. Inget chip = Ingen tid. Kontrollera sarskilt att chipet sitter kvar efter att du tagit av dig ev.
vatdrékt. Ga inte pd tidtagningsmattorna innan du startat! Efter malgang tar vi hand om chipet. Om du inte ldmnar
tillbaka ditt chip till funktiondrerna vid malgang blir du debiterad 200 kr.

Toaletter

Toaletter finns i tavlingsomradet.,

Tavlingsjury

Eventuella protester lamnas in till sekretariatet inom 30 minuter efter malgang.



Viitska
Dér finns en vétskestation pa l6parbanan vid varvingen dér det framst serveras vatten och Coca-cola. Kommer &ven att

finns en mindre méndg sportdryck. Observera ocksa att du som skrapar ner under tdvlingen fér ett tidsstraff. Soppase

finns vid
vatskestationen samt vid sekretariatet/vaxlingsomradet.

OBS! Allt tavlande sker pa egen risk. Du som tdvlande ansvarar for att kdnna till
tavlingsbanorna och tdvlingsreglerna.

DA KOR V1!



