Arsmétesprotokoll 2018 Stdcke triathlonsillskap Jarnet

* Rostiangden for motet faststélldes

* Till ordférande valdes Patrick Mauritzon, till sekreterare Anna Rosberg

*Till protokolljusterare och rostraknare valdes Evelina Viklund och Sonny Myriund
* Motet har utlysts via hemsida och FB-sida 3 veckor i forvag

* Féredragningslistan accepterades med tillagg av Ovriga fragor angdende;
tavlingslicenser, representation i forbundet (Bjom Tunemalm) och diskussion om simtider
{Johanna L.Indkvist),

* Pafrick redovisade verksamhetsberattelsen. Bilaga 1.
* Bjérn redovisade férvaltningsberattelsen. Arets resultat; 12 386 kr.
* Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

* Medlemsavgiften faststalldes till 250 kr/ar for enskild mediem och 400 kr/ar far familj.

* Verksamhetsplan har inte funnits tidigare, Patrick redovisar en "inofficiell" plan fér2019;
- Sonny arbetar med en kladbestilining, som ska vara en ny kollektion infér STSJ's 20 ars
jubileumi ar. Arbete pagar med att driva in skulder for tidigare kladférsaljningar.

- Ambitionsniva fér klubbens tidtagningssystem? Fragan flyttas tilt Ovriga fragor, da det
framkommer att Lars Mattson kopt ett eget tidtagningssystem.

- Gemensamma traningar - simavgiften &r hojd pga dkad banhyra och tranarledd tréning.
100 kr/termin for egensim och 500 krftermin for tranarledd simning.

- Umea triathlon 2019. Planen &r att arangera tavlingen i centrum pga 20 ars jubileet.

- Umeaélvssimmet? Fragan flyttas till Ovriga fragor.

- Traningslager, planen arsom 2018 med en Kick off pa varkanten.

- Holmsjon tréningstavling planeras fran slutetav maj till september.

- Klubbmasterskap planeras ill september. Stefan haller pa att ta fram en poangcup, som
ska 16pa under aret och resultaten uppmarksammas pa KM.st.

- Deltagande i svenska cupen, ev med gemensamma resor?

* Budget 2019; svart att upprétta da klubben tidigare koért 16pande rakning. Viktigt att
diskutera vad vi vill lAgga pengar pa.

-Nytt 2019 ar att klubben aven haren ungdomsverksamhet, innefattande 5 ungdomar som
kommer att tavla i svenska cupen. Ungdomama betalar en traningsavgift pa 2000 kr och
darutdver far man eft aktivitetsstod pa 2000 kr, vilket kanske kommer att tAcka kostnaden
for tavlandet

- Fortillfalletharklubben ingen kostnad for tranare.

- En traningsavgift framdver pa 1500 kritermin for vuxna féreslas. Dar skulle forutom
simning aven inga cykling pa trainer och 16pning.

- Styrelsen fér uppgifien att faststélla traningsavgiften tilf héstierminen.

- Budgeten godkdnns.

* Nyval till styrelsen:
- Patrick Mauritzon och Frithjof Theens valjs om.
- Hakan Persson har valt att kliva av sitt uppdragi styrelsen



- Magnus Sundstrom véljs in 1l styrelsen som ungdomsansvarig
- Joakim Nilsson valjs om som revisor
- Till valberedning valjs Hakan Persson och Jakob Granstrdm pa 2 ar

* Ovriga fragor:

- Simtider - infoér nasta termin bor intresset bland medlemmarna undersdkas

- Umedlvssimmet - arrangemangettas éver av USS

- Tidtagningssystemet - féra en dialog med Lars Mattson

- Bjém Tunemalm eller Barry Whyte representerar klubben i Triathlonférbundet

- Sonny foreslar att vi traffas pa hansfest 16/3 pa Droskan
- Barry berattar att han och Jeff McGrath planerar ett lager framover

Motet avslutas,

Vid pennan

Anna Rosberg

Justerat av

Evelina Viklund Sonny Myrlund

BILAGA 1
Verksamhetsberattelse Stocke Triathlonsillskap Jarnet 2018

Medlemmar
Sticke Triathlonsillskap Jarnet har idag drygt 100 betalande medlemmar varav ndgra med
familjemedlemsskap. Var facebook grupp har idag 531 medlemmar vilket innebér attvi har manga

med intresse for klubbens aktiviteter. Totalt antal medlemmar med arslicens var 2018 totalt 11 st.
Under 2018 har vi fatt ett tillskott av framforallt yngre triathleter.

Traning

Trdning sker som tidigare i grupp vid Navet gdllande simning men i allt mer utstréckning l6ser
medlemmar idag egna simkort vid Navet och IKSU vilket ddrmed fordndrat grupptréningen vid
Navet. Olika forsok att inféra mer standardiserade traningspass har genomférts men vi har i snitt

under delar av 2018 c:a 4-5 st betalande medlemmar vid vara bokade simtider vid Navet {enligt
statistik fran Navet).

Infor sdsongen 2018 genomférdes ett 4-dagars tréningslager (en dags vila) som innehdll ett
intensivt simpass som Barry W hdll i, Vi cyklade 2 stycken rundor om totalt 8 och 10 mil som
Patrick M ach Stefan H héll i. Vi genomférde dven 2 stycken 1ppass som innehdll 16pskolning med
fokus pa teknik och ett intervallpass, |6pningen skittes av Marléne H och Anders K. Bjorn T héll i
ett sdrskilt pass med fokus pa vaxlingar, taktik. Till alla betalande deltagare ingick lunch.
Deltagaravgiften var 70 kronor f6r medlemmar och 200 kronor fér icke medlemmar, Totalt deltog
20 stycken medlemmar och en icke mediem vilket innebar ett ganska marginellt til!skott fran
klubben. Totalt avverkades néstan en full ironmandistans fér de som deltog pa samtliga pass.



Tidtagningssystem

2018 var férsta dretvi pd allvar kommitigdng med vért tidtagningssystem. Fortfarande behovs fler
medlemmar som |4r sig systemet och som kan hjilpa till i de aktiviteter som vi genomfér. Annu &r
det Lars M som drar ett tungt fass med tidtagning. Aven Martin S har vid flera tillfailen stallt upp
som tidtagare.

Gristisdag

Under varen har Niclas S fortsatt halla i den mycket uppskattade 16ptraningen med fokus pa
mjdlksyra i och runt Gammliaskogen. Andelen medlemmar som deltar har dock minskat under
2018 jamfoért med tidigare men det har @nda variten som vanligt mycket givande 16p- och
pannbenstraning.

Holmsjon

Som vanligt dr det onsdagskvéllarna i Holmsjon fran slutet av maj till bérjan av september, som
lockar fram alla triathleter i och runt Umead. Vi har fran klubben férsokt avlasta var eldsjil Lars M s3
att fler deltar som tidtagare men det &r fortsatt Lars som ser till att vi kan fa avnjuta dessa
fantastiska tréningstilifallen. En ny simstricka har under 2018 tagit form pga fagellivet

pa "rundningsdn” som istallet blivit en simbana med rundning runt tva stycken ankrade dunkar.
Men officiellt &r det fortfarande 450 meter simning, 14 kilometer cykling och 4 kilometer [&pning.

Klubbmasterskapen

Under 2018 aterupplivades klubbmasterskapen. Den genomférdes 1 september i stralande solsken
som startade med simning i Umeilven frin Lundakern med uppstigning vid Arstidernas park. Nytt
fér detta KM var att tavlingen genomfordes med gemensam vila mellan grenarna. Efter simningen
passerades valfria fik och det bjéds dven pa frukt, dryck och godis infér cyklingen som
genomfdrdes med en Sérforsrunda med gemensam start. Malgangen for cyklingen genomférdes
efter backarna i Klabbgle innan Rébéack/Béledng. Lopningen skedde sedan i en varvsbana vid
Bolesholmarna och kvéllen avslutades med laserdome och middag pa Megazone.

"Kvarkensimmet”
Pavio G, Tore K och Lennart F passade under sommaren pa att simma fran Finland till Ume3. vid 22
tiden pa kvillen pd denna oannonserade dag, klev tre stycken tappra sjalar iland efter en simtur

som varade i ungefar ett halvt dygn. Lokalpressen uppmarksammade bedriften likvdl som manga
klubbmedlemmar.

Vintercupenilépning
| samarbete med IFK Umea och Team Idijot arrangerar Stécke TS Jirnet Vintercupen i [6pning

2018/19. Cupen bestar av fem deltévlingar under manaderna November-Mars. Jirnet har hjilpt till
med tidtagningen (Lars) och arrangerade Sylvesterloppet (Fritte) som ingick som en deltivling.



Sylvesterloppet

Det var femte aretirad vi hade Sylvesterloppet. Denna gang var det ca 100 deltagare - ett nyit

deltagarrekord. Munkarna fick vi till rabatterat pris av Konsum Alidhem. Pengarna som vi fickin
gick som alltid till Lékare Utan Grinser. Denna gang ingick Sylvesterloppet som

en deltidvling i Vintercupen i 1&pning, darfér hade vi fér férsta gangen tidtagning pa andra varvet. Vi
ska fortsdtta med samma koncept dven 2019. Klubbens starke mani detta lopp &r Fritte T.

Vintertriathlon

Fritte T arrangerade den 24 mars ett vintertriathlon runt Storsandskar. Pa grund av snd- och
isforhallandena gick bara skidakningen runt skéreti ar. Lépningen didremot gick pa Sandvigen och
cyklingen [dngs Degerndsvagen.

Hawaii

Det var ndgra ar sedan kiubben representerades pa Hawaii meni ar var det Johan Larsson som
gjorde sin Kona-debut som Johan klarade pa 9:55. Johans bedrift uppmarksammades i
lokalpressen och fran klubben forsdkte vi stétta och uppméarksamma detta.

Umea Triathlon

Tavlingen arrangerades traditionsenligt i borjan av augusti. Intresset fran medlemmar att stilla upp
som tédvlingsledning gjorde att férberedelserna startade for sent. Detta fick till f6ljd att
marknadsféringen blev lidande. Trots detta var det 86 startande och 4 lag vilket var en minskning
frdn 104 st dretinnan. | tévlingarna ingick motionssprint och olympisk distans.

Vidret var stralande och arrangemanget fungerade bra. Gott stéd frdn medlemmar med att bygga

upp téviingsomrade och funktionera.

Resultat:

Motionssprint - dam:
Hofer Mattsson  Klara Uss

Strandh Veronica Sticke TS Jarnet
Bjérn Mimmi  Fredrika IK
Motionssprint - herr:
Jarvenson Gustav  Stocke TS Jarnet
Forsgren Peter Stocke TS Jarnet
Backlund Peter Stocke TS Jarnet
Stafett - mix:

Triton Triathion Team
Lag Renstrém

Lag Edstrém

Tre Generationer

Olympisk - dam:

Magdalena Fors Terrible Tuesdays Triathlonklubb
Anna Bylund  Stbcke TS Jarnet

Erika Lind



.

Olympisk - herr:

Tomas Mikaelsson
Mikael Edlund  Aln& Race Team
Daniel Dyrander Géllivare Endurance

Ekonomiskt justerades startavgifterna utifran férberedelserna och intéikterna hamnade pé 37 850

kr mot ca 47 000 kr aretinnan. Eftersom vi har gott om resurser blev kostnaderna 13 483,50 kr,
Detta gav en vinst pa 21 666,50 kr.

Umeilvssimmet
Tavlingen genomférdes fér nionde gangen meni ar var det férsta gdngen tivlingen startade pa

kviillen. Liksom de senaste dren genomfordes arets tévling i samarbete med Umed simséliskap. For
Stocke Triathlonsdliskap Jarnet var det Lennart F som var tavlingsansvarig. Totalt fullfsljde 61
deltagare loppet vilket &r rekord, 26 damer varav 6 stycken i ungdomsklass {(10-15 ar} och 35 herrar

varav 4 stycken i ungdomsklass (10-15 &r). Tavlingen genomférdes I6rdag kvill kl 18 den 11 augusti,
Vattentemperaturen var 21 grader.

Ume3d den 20 februari 2019
Styrelsen for Sticke Triathlonséllskap Jdrnet

Evelina Viklund, Anna Rosberg, Fritte Theens, Bjorn Tunemalm, Hakan Persson, Stefan Hertil, Peter
Forsgren, Patrick Mauritzon
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