I Umea den 10 augusti pa Bolesholmarna

Simma, cykla, spring!

Trigfun Umea ar ett roligt och lekfullt triathlonrace for barn och unga upp
till 15 ar. Alla kan vara med, bade du som testat triathlon tidigare och
du som vill prova pa for forsta gangen.

Hang med!

Klasser och distanser for alla

Vi simmar vid stranden pé Bolesholmarna mitt i centrala Umeéa. Cyklar och springer gor vi pa stigar/cykelbanor runt Bolesholmarna.
Distanserna ar kort och nigot som alla klarar av. For att delta ska du kunna simma 50 meter i 6ppet vatten (eller 200 meter i bassing),
ha en cykel med fungerande bromsar och en godkind cykelhjalm. Tank pa att cyklingen sker pa grusvégar sa landsvéagscykel med tunna
hjul 4r inte att rekommendera.

Kom i god tid innan start eftersom det ar viktigt att stilla ordning alla era saker i vixlingsomradet. Fran klockan 12.00 kommer det vara
mojligt att checka in dvs. Kontroll av cykel samt hjalm och uthamtning av nummerlapp, detta sker vid sekretariatet. Fran sekretariatet
kommer ni bli guidade till vixlingsomrédet och informerade om var era saker ska placeras samt har mojlighet att stilla frigor om det ar
négot ni funderar 6ver. Ca 15 min innan respektive start halls ett preraceméte - detta maste man som deltagare vara med pa. Preraceméte
innebar att en av var funktionarer gir igenom banan mer noggrant och visar hur ni ska simma, cykla och springa.

Starttid (Glder) Simning Cykling Lopning Anmadalnings-
avgift

14.00 (7-9 ar) 50 m 1,5 km 800 m 150 kr

Ca 15.00 100 m 3,0 km 1600 m 150 kr

(10-12 ar)

Ca 16.00 150 m 4,5 km 2400 m 150 kr

(13-15 ar)




Bana

Langs hela banan kommer det finns gott om funktionérer som hjalper till och haller koll pé att allt gar bra. Det kommer &ven finns
funktionrer i vattnet om négon skulle behova hjilp. Var yngsta deltagare kor varje delmoment 1 varv, 10-12 ar kor 2 varv och 13-15 ar
kor tre varv. Ingen tidtagning sker. I mal belonas alla med goodiebags och fina utlottningspriser finns for varje aldersklass.

Solen:  Vixlingsomrddet samt sekretariat.

Simbanan - Orange dr vdndningen for 7-9 ar och vid rétt vander 10-12 ar.
Gront: Cykelbanan
Lila: Lopbanan

Anmalan

Lank till anmaélan finns pa klubbens hemsida www.stocketriathlon.se. Det gér dven bra att anmila sig direkt pa plats pa
tavlingsdagen. Hela anmaélningsavgiften kommer skénkas till Barncancerfonden!

Varmt valkomna till
en harlig eftermiddag pa Bolesholmarna!

TRIATHLON

Téavlingsledare
Annika Lindberg Anna Kempe
070 - 219 73 80 073 - 325 90 02

Vid fragor ar det bara att hora av sig. Lattast ndr ni oss pa mail trigfunumea@gmail.com



