771 UMEA

TRIATHLON
Simma, - Cykla - Springa

SPORTIA

Varmt valkommen till Team Sportia Umea Triathlon

Vi hélsar dig varmt valkommen till Umed och Team Sportia Umea Triathlon.
Sondagen den 12 augusti ar det dags och vi hoppas pa varmt vatten, harligt vader,
skon stdmning och fina prestationer.

I det har dokumentet hittar du all information du behéver for att planera infor din
start i Umea triathlon. Om det dyker upp nagra funderingar hittar du
kontaktinformation pa sista sidan. Mer information hittar du ocksa pa var webbplats:
www.umeatriathlon.se/

Oavsett om det ar forsta gdngen du startar i en triathlontavling eller om du tillhor eliten
ar sidkerheten lika viktig. Darfér uppmanar vi dig sarskilt att vara paldst om reglerna.

Vi dnskar dig stort lycka till i Team Sportia Umea Triathlon 2018!

Bjorn Tunemalm
Tavlingsledare
Team Sportia Umea Triathlon
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Tavlingsomradet

Tavlingsomrade med T1 och T2 samt mal ligger i sodra dnden av Nydalasjon.
Simningen sker i Nydalasjon.

Cyklingen pa landsvag (Tomtebovagen) mot Sdvar med vandpunkt fore Savarberg.
Video pa cykelbanan finns pa var Facebooksida.

Lopningen sker pa grusvagar och breda stigar.

Nummerlappsutlamning

Nummerlappar kan hamtas i sekretariatet pa tavlingsdagen fran kl. 8:00 till en timme innan start i
respektive klass.

Kom ihag att ta med legitimation for att fa ut din nummerlapp!

I det startkuvert du far finns nummerlapp, tidtagningschip samt badmossa.

Nummerlappen far inte baras under simning. Den far heller inte vikas, klippas eller goras
osynlig. For din egen sdkerhet, skriv namn och telefonnummer till anhorig pa baksidan av
nummerlappen.

Nummerlappen ska baras BAK under cykling och FRAM under l6pning. Vi rekommenderar
att du faster nummerlappen i ett gummiband eller racebelt runt magen. D kan du ha lappen
pa ryggslutet under cyklingen och sedan vrida fram den till magen nar du vaxlar till 16pning.

Sekretariat

Sekretariatet finns i direkt anslutning till tavlingsomradet. Dar kan du himta ut din
nummerlapp, efteranmala dig till ndgon av distanserna (i man av plats), hamta ut priser om du
vunnit i utlottningen. Sekretariatet tar emot betalning via Swish 123 476 38 01 eller med
kontanter. Sekretariatet ar 6ppet fran klockan 8:00.

Starttider

Foljande starttider galler. Vi rekommenderar att du anlander till tivlingsomradet minst 90
minuter fore utsatt starttid. Det tar ofta langre tid 4n man tror att parkera, checka in och gora sig i
ordning.

Starttid Klass
10.00 Sprint
12:00 Olympisk
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Vaxlingsomradet/Incheckning

Nar du ar klar med dina egna férberedelser ar det dags att “checka in” din cykel i
vaxlingsomradet. Vid incheckning ska du ha din hjalm ordentligt fastsatt pa huvudet for att vi
ska kunna kontrollera att den sitter som den ska. Hjalmen ska ha hakrem och vara CE-markt (eller
ha annan sdkerhetsmarkning). Vi kontrollerar ocksa att din cykel har fungerande bromsar fram
och bak, samt att styrandarna ar pluggade.

I vaxlingsomradet hanger du upp din cykel. Platserna ar inte numrerade sé placera med
samvete. Ha med dig s3 lite saker som mojligt, det dr enbart det du behover ha for tavlingen
som du far ha med i vixlingsomradet. Limna 6vrig utrustning i vaskinlamningen vid
sekretariatet.

For att undvika olyckor ar det viktigt att vara uppmarksam och se sig for i tivlingsomradet.
Det dr andra tavlanden i farten dven om du har gjort ditt eller vintar p3 att fa starta. Endast
tavlande och funktiondrer har tilltrade att vistas i vaxlingsomradet.

Var radd om din nummerlapp! Den behéver du vid utcheckning av din cykel. Féljande tider
galler for in- och utcheckning av utrustning:

Klass Pre-race mote | Incheckning Sista utcheckning
Motionssprint 9.30 9.00-9.30 16.00
Olympisk 11.30 11.00-11.30 16.00

All in- och utpassering till vaxlingsomradet utanfor tavlingen sker via ”Check-in”.

Viskforvaring

Nar du placerat ut dina tavlingsprylar vid din plats ska du ta med dig din vaska ut fran
vaxlingsomradet. Du far inte lamna ndgot annat dn tavlingstillbehor. Vi forbehaller oss ratten
att flytta kvarldmnade prylar fran vaxlingsomradet till vasktéltet. Detta av sdkerhetsskal for
alla deltagare.
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TAVLINGENS MOMENT

Simning

Simningen genomfors i Nydalasjon. Motionssprinten simmar ETT var pa 400 meters bana.
Olympiska klassen simmar tre varvi 500 meters bana.

Uppgangen sker pa grunt vatten till en kort 16pning fram till T1.

Uppvarmning ar tilldten fram till 10 minuter fore start. Var observant pd andra deltagare i
vattnet!

Det ar obligatoriskt att anvinda badmoéssan som du blir tilldelad.
Du ska vara vid simstarten senast 15 minuter fore start.

Start sker i vattnet for samtliga distanser.

Valfritt simsatt ar tillatet.

Om det har ar din forsta triathlon eller om simning inte ar din starkaste gren, rekommenderar vi
att du infor starten intar en position i det bakre ledet. Det kan innebara att du hamnar nagra
sekunder efter dina motstandare men det kommer att hjalpa dig att hitta din egen rytm och du
kommer att uppskatta tavlingen mer.

Om du skulle hamna i svarigheter ar det viktigt att du pékalla hjalp. Det finns funktionarer
utmed hela simbanan.

Vatdrakt

Reglerna gillande vatdrakt foljer Svenska Triathlonférbundets reglemente.

Det innebar att vatdrakt ar obligatoriskt om vattentemperaturen ar 15,9°C eller langre och
att vatdrakt ar forbjudet om vattentemperaturen ar 22,0°C eller hogre.

Vattentemperaturen mats en timme innan respektive start och anslas pa anslagstavla vid
sekretariatet samt vid simstarten. Observera att hdnsyn aven tas till luftens temperatur.

Cykling

Cykelbanans strackning och distanser framgar av kartor pa hemsidan samt pa
informationstavla pa tavlingsomradet, samt via en film som ligger pa var Facebook-sida.
Varvning sker vid vaxlingsomradet. Tank pa att sakta ned vid de skarpa kurvorna.

Hall till héger och gér omkérningar till vanster.

Observera att biltrafik kan forekomma pa banan. Vigarna ar inte avstangda.
Trafikvakterna kan uppmana bilister att stanna men far inte dirigera trafiken. Dessutom
visar dom inte vigen for tdvlande utan det ar ditt ansvar som tdvlande att kianna till
banans strackning. Hall till hoger och var uppmarksam pa din omgivning.

Det kommer att finnas domare pa motorcyklar langs cykelbanan for att se till att allt gar ratt till.
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Drafting ar inte tillatet, det vill sdga 10-metersregeln géller (se nedan).

10-metersregeln

En lucka pa minst 10 meter ska hallas till framférvarande tdvlande. Omkorning far max
ta 25 sekunder. Den som blir omkord ska falla tillbaka till ett avstand pa minst 10 meter
direkt. Det ar dven forbjudet att cykla sida vid sida.

Bestraffning

Vi tilldampar ”Stop’n Go”, vilket innebdr,

- Omdomaren delar ut ett straff, ska den tdvlande stanna med sin cykel.

- Kliva av och st3 stilla med bada fotterna pa samma sida av cykeln.

- Nar domaren ger Klartecken att straffet ar avtjanat, far cyklisten fortsitta att cykla igen.
Far man ett rott kort av domaren innebar det att man ar diskvalificerad.

Lopning

Loparbanan ar lite forandrad jamfort med forra aret. Nar du kommer ut ur vaxlingsomradet och har
passerat den lilla bron, ta direkt till vinster pa cykelvagen. Ta vanster igen forbi vatskekontrollen for
att sedan runda ner och ta vanster pa grusvagen. Folj anvisade pilar pa marken.

Nar du kommer for varvning, passera upp till vatskekontrollen igen. Nar du kommer fér malgang,
spring 6ver bron och in i malomradet.

Det kan bli mycket folk pd I6pbanan samtidigt. Hall till vinster och visa hdnsyn.
Lopbanans strackning anslas i tavlingsomradet. Det finns en vatskekontroll vid varvningen.
Dar serveras vatten och sportdryck.

For langning av vatska/energi finns avsett omrade i anslutning till vatskestationen. Observera
ocksa att du som skrapar ner under tavlingen far ett tidsstraff (se reglementet). Skrapzoner ar
markerade utmed banan.

Motionsstafett

Vixling for stafettlag sker i vaxlingsomradet vid lagets cykelplats. Har stér lagets cyklist och tar/far
chippet fran simmaren. Darefter cyklar han/hon ivag. Loparen star infor nédsta vaxling beredd pa
samma plats och tar/far chippet frén cyklisten. Chipet ar alltsd er stafettpinne och ska sitta pa
vristen pd den som tavlar. Det ar tillatet for hela laget att springa de sista 100 meterna in i mal
tillsammans men ta hiansyn till andra tdvlande som vill komma forbi.

De viktigaste reglerna att félja:

¢ Knapp hjalmen innan du tar cykeln fran cykelstillet.

e Cykla inte i vaxlingsomradet.

e  Behdll hjdlmen knappt tills du hangt tillbaka cykeln igen.

e Cykla aldrig 6ver mittlinjen.

o Hall minst 10 m lucka till framférvarande cyklist, sa lange du inte kor om.
¢ Omkorning ska alltid ske pa vanster sida pa ett sdkert sitt.
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OVRIG INFO A-O

Bryta tivlingen
Om du tvingas bryta tavlingen, se till att meddela narmaste funktionar och lamna in ditt
chip. Om du inte dterldmnar ditt chip debiteras du 200 kr.

Cykelmek

Vi rekommenderar dock att du kollar igenom din cykel innan du kommer till tdvlingen sa att
bromsar och viaxlar fungerar, samt att dacken ar pumpade.

Efteranmilan

Efteranmalan ar 6ppen fram till 1,5 timme innan start. Darefter kan anmalan ske i man av
resurser i sekretariatet. Du kan efteranmala dig i sekretariatet pa tavlingsomradet.
Efteranmailan kostar 100 Kr extra utover ordinarie startavgift.

Miljo

Var snalla och hjalp oss att hélla tdvlingsomradet rent genom att anvianda de soptunnor som
finns i omradet. Limna ocksa garna bilen hemma och cyKla till start. Det ar inte bara bra for
miljon, du far dessutom uppvarmning och slipper leta parkeringsplats. Observera ocksa att du
som skrapar ner under tavlingen far ett tidsstraff (se reglementet). Det finns avsedda
skrdapzoner utmed l6pningen.

Musikspelare
Det ar inte tillatet att lyssna pa musik eller annat i headset under tavlingen.

Ombyte/dusch
Omkladningstélt finns vid tavlingsomradet.
Dusch och bastu hdnvisas till Nydalabadet eller Umelagun (avgift) i norra anden av Nydalasjon.

Det ar inte tillatet att vara naken i vaxlingsomradet. Om du beh6ver byta om under tavlingen,
anvand handduk eller dylikt.

Parkering

Parkering finns i ndrheten av tavlingsomradet

Pre-race mote

Vi haller ett Pre-racemote 30 minuter fore start i respektive klass.
Sprintens pre-race moéte halls i vaxlingszonen, k1. 09:30.

Olympisk pre-race mote halls vid simstarten, kl. 11:30.

Priser

Vi har utlottningspriser som annonseras pa anslagstavlan i tivlingsomradet, samt av speaker.
Priserna hamtas ut i sekretariatet.

Vi har dven nagra prestationspriser till,
- Den som ar snabbast i respektive klass.
- Det kommer att vara ett antal prestationsbaserade utlottningspriser vid prisutdelningen.

Prisutdelning av prestationspriser kommer att hallas ca 15:30 vid tavlingsomradet.

Resultat
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Resultat redovisas pa anslagstavla efter tavlingens slut samt pd umeatriathon.se.

Sjukvard

Forsta hjalpen kan ombesorjas av funktiondrer utmed banan. Vid allvarligare skador ring 112.

Sociala medier - félj oss giarna!
Vi finns pa Facebook: Team Sportia Umea Triathlon och Instagram: @umeatril8

Tidtagning

I startkuvertet finns ett tidtagningschip med kardborreband for tidtagning. Bandet med chipet ska
vara fast langst ner pa vanster vrist under hela loppet.

Inget chip = Ingen tid.

Kontrollera sarskilt att chipet sitter kvar efter att du tagit av dig ev. vatdrakt. Ga inte i narheten av
de bla tidtagningsmattorna innan du startat! Efter malgang tar vi hand om chipet. Om du inte
lamnar tillbaka ditt chip till funktiondrerna vid malgang blir du debiterad 200 kr. Chipet indikerar
ndr du springer 6ver de bla mattorna vid vaxlingsomradet och malet. Observera att du inte ska
rora chippet i narheten av de bld mattorna fore och efter tavlingen.

Toaletter
Toaletter finns i tdvlingsomradet.

Tavlingsjury
I juryn ingdr: Lennart Flygare, Ingrid Lindelow Berntson och Henrik Karlborg.

Eventuella protester lamnas in till sekretariatet inom 30 minuter efter malgang. Protester
lamnas sedan vidare till den tekniska delegaten som kallar tavlingsjuryn till sammantrade vid
behov.

Kontaktinformation
Tavlingsledare, sprint: Bjorn Tunemalm, 070-689 04 94, bjorn@tunemalm.se

Tavlingsledare, olympisk: Patrick Mauritzon, 070-212 06 06, patrick. mauritzon@umea.com

Information: Hakan Persson, 070-330 31 10 hakan@umeatriathon.se

Arrangor: Stocke TriathlonSallskap Jarnet

OBS! Allt tavlande sker pa egen risk. Du som tivlande ansvarar for
att kdanna till tivlingsbanorna och tivlingsreglerna.

..kom ihag att ha roligt, samt att heja pa dina medtivlare och jubla néir du korsar mallinjen!

Sondag 12 augusti ¢ Arrangor: Stocke TS Jarnet ¢ www.umeatriathlon.se ¢ #umeatril8


mailto:bjorn@tunemalm.se
mailto:hakan@umeatriathon.se

771 UMEA

TRIATHLON
Simma, - Cytela, - Springa

SPORTIA

OVERSIKTSKARTA TAVLINGSOMRADET

TAVLINGSOMRADE
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BIKE OUT/IN

Huvudsponsor

TEAM

SPORTIA

Samarbetspartner
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