Verksamhetsberittelse Stocke TS Jarnet 2016

Traning
Foreningen har en fortsatt 6kat medlemsantal och vi dr idag drygt 100 medlemmar.

Under 2016 har de gemensamma traningarna sett ut pa liknande satt som 2015. Nytt for
i dr ar att simtraningarna fran augusti borjat bedrivas i Navets 50-metersbassang.
Tiderna har dven utdkats fran tva traningstider till tre och i dagslaget har vi
simtrdningar pa sondagar (kl. 9-11), tisdagar(kl. 6-8) och torsdagar (kl 19.30-21.30).
Ingrid Lindel6w Berntson och Emma Lindqvist har hallit i mycket uppskattade
tekniktraningar under stora delar av hosten.

Under bade varen och hosten har Niclas Store hallit i den uppskattade 16ptraningen,
Gristisdag, i Gamliaskogen dar mellan 10-20 l6pare brukar ndrvara beroende pa vadret.
Som tidigare har det varit 3,7 km intervalltraning som inleds och avslutas med ett varv
pa 3,7 km.

Varje onsdagskvall fran den 1 juni till den 31 augusti har det varit stor uppslutning av
triathleter pa traningstavlingarna i Holmsjon. Som mest hade vi 34 deltagare den 27 juli.
Totalt var det 216 starter och snabbast under aret var Anna Jonsson pa damsidan
respektive Johan Larsson pa herrsidan. Det 4&r manga som bidrar till att
traningstavlingen kan genomforas varje vecka. Stort varmt tack till alla er och sarskilt
tack till Lars Mattsson och Patrik Norqvist som haller i trddarna! Tack dven till gdnget
som mojliggjorde sjosattningen av den nya bryggan. I anslutning till traningstavlingen
har Johanna Lindkvist fortsatt att arrangera uppskattade knytkalas/after tri.

Tarv Rough Water Swim

Stocke Jarnets interna evenemang Tarv Rough Water Swim fick i ar flyttas till Umedlven
pga for kallt havsvatten. Drygt tiotalet triathleter simmade nedstroms i det 17 gradiga
alvsvattnet fran Notvarpsbron till Umea centrum. Tack till Jocke som den 9 juli bjod alla
deltagare pa en oforglomlig simtur i dlven.

Kulla Xterra-in

Den 10 juli arrangerade Niclas Store Kulla Xterra-in som kordes vid Kullasjon.
Traningstavlingen i terrdangtriathlon bestod av 600 meter simning, 30 kilometer MTB
och 10 kilometer terrdanglopning. Stort tack till traningstavlingsarrangoren.

Stocke Stalborste

Sondag den 21 augusti gick Stocke Stalborste av stapel tack vare Per Edlund alltid lika
stora entusiasm. Ett 10-tal deltagare genomférde en halv ironman i behagligt
augustivader.

Forutom ovan namnda traningar har ett stort antal traningar arrangeras spontant av
vara medlemmar genom Facebooksidan.



Téavlingar

Broarna Runt

Under 2016 sa tog Stocke TS Jarnet tillsammans med IFK Ume3, Jalles TC och Robacks
SK dver lopartdvlingen Broarna Runt fran Umedalen. I Samband med detta bytte loppet
namn till Brorundan och upplagget blev att varje forening arrangerade en kvall. Under
Jarnets kvall sa startade ett 100-tal 16pare. Arrangemanget kommer att dterkomma dven
2017.

Sprint SM i Uppsala, 18-19 juni

Under helgen deltog 9 triathleter fran Stocke TS Jarnet i SM tavlingarna i Uppsala: Anna
], Marléne H, Noemi S, Ola E, Henrik K, Anders K, Patrick M, Markus L och Tomas N.
Klubben hade ordnat en gemensam resa och boendet hade Michael G ordnat. Sportsligt
var det en teknisk och tuff bana dar tempocykel eller racercykel dividerades in i det
langsta. Nar SM stafetten planerades diskuterade vi dven anviandandet av vatdrakt eller
ej samt ifall cyklingen skulle genomforas i l6parskor. Efter en hel dags tavlande hade
Marléne forsett sig sjalv och klubben med ett SM-silver. Manga fina prestationer i 6vrigt
inte minst av debutanten Ola och spurtkungen Henrik. Totalt 4 tavlingsdebutander hade
klubben med sig. Extra roligt var att vi kunde monstra ett stafettlag. I det langsta var
forhoppningen att vi kunde fa ihop tva lag men vi var for fa samt att de som deltog i
motionstavling tivlade samma dag som stafetten. Desto battre att vi kunde fokusera
flera resurser runt laget istdllet och ropa tider mm. Ett mycket sant ndje att sta och
springa vid sidan av tavlingen. Stocke TS Jarnet lag slutade pa en 6:e plats av totalt 20
startande lag i denna SM-Kklass.

Svenska Cupen, Gdvle 17 juli

Totalt representeras klubben av 7 medlemmar, Anna ], Henrik K, Lennart F, Noemi S,
Patrick M, Tomas N och Tore K. Annu en stadsbana i Danske serien som delvis priaglades
av en teknisk men ganska platt cykling. Simning med och motstréoms och en
flervarvsloparbana centralt i narheten av tavlingsomradet. Anna och Henrik tavlar i
elitklassen och vi gladjs at Anna’s pallplats i seniorklassen men da det var en dnnu
snabbare ungdomsdam sd snuvades Anna pa medaljen men inte pa prestationen! Henrik
visar 4n en gang att han ir en mycket stark 16pare. Ovriga "gubbar” kampar om
snabbaste jarnetmedlem! Noemi 6verygar sig sjalv om att motionsklassen nu ar lamnad!
Aven Umea SS triathlon deltar med ett antal tivlanden men det far dréja en vecka innan
de ska ta hem medaljer (i Umea).

Umea triathlon

Under helgen den 23-24 juli bjod Umea pa en harlig triathlonfest da den tredje
deltavlingen i Danske Invest Triathlon Series gick av stapeln i dagarna tva. Stocke TS
Jarnet var med som huvudarrangor. Vadrets makter gjorde tavlingen till en bade solig
och varm inramning. Under lérdagen avgjordes SM i olympisk distans for
tavlingsklasserna ungdom, junior, senior och master och under séndagen fanns bade
olympisk motion och olympisk sprint motion pa programmet. Totalt deltog 6ver 250
triathleter. Vaxlingsomradet var i dubbel bemarkelse en kokande gryta av deltagare mitt
mellan Hamnmagasinet och kulturvaven nere vid kajen dar temperaturen var dryga 25
grader. Vattentemperaturen steg snabbt dagarna innan tavling fran 17,5 grader till 20,5
vilket gjorde att seniorerna simmade utan vatdrakt.



Tavlingen fick idel positiva kommentarer saval fran bade publik och deltagare. Bjérn
Tunemalm, tavlingsledare, var mycket ndjd med tavlingsdagarna och det ber6m som
inkom for sdvdl arrangemanget i stort som for tdvlingsbanorna.

Att tavlingarna uppskattats av deltagarna bekréftas av foljande citat fran senioreliten.
Annie Thoren: - Man mdrker att Umed dr med. Som tdvlande ser man det sd tydligt ocksd,
det var triathleter som hade arrangerat den hdr tdvlingen. Hdr kdndes det som att de
tidnkte pd sdkerheten vilket var vildigt bra.

Oskar Djarv: - Umed i vdra hjdrtan Tédnk att det alltid dr sd hdérligt att dka hit.

Nedan hittar ni lank till samtliga resultat: http://www.umea-triathlon.se/Resultat/.

Bilder finns pa Umea Triathlons facebooksida:
https://www.facebook.com/Ume%C3%A5-Triathlon-810459992319345/

Umeadlvssimmet

Arets umealvssim avlopte den 30.e Juli med 23 deltagare, 16 man och 7 kvinnor. Vadret
var pa sitt allra basta humor med sol och varme. Trots att den bestéllda bussen inte dok
upp lyckade deltagare och arrangoérer tillsammans ro iland evenemanget. Det var svart
att fa ihop funktionarer, en vecka fore evenemanget var undertecknad i princip ensam
funktiondr och var pa vippen att stélla in. Da dok Lotta Martensson upp som en
raddande dngel och till sist var vi en hel adekvat bemannad tavlingsstab. Bra reklam for
klubben blev det med artikel i Umea totalt och inslag i lokalradion. Ekonomisk gick
evenemanget i princip jamnt ut.

Umealvsloppet

Den 28 augusti arrangerade vi Umedlvsloppet. | vanlig ordning startade tiavlingen med
Lilla Loppet som ar en stafett for barn och ungdomar. I stora loppet fanns bade
stafettlag och sololopare pa startlinjen. I dagslaget vet vi inte om tavlingen kommer att
fortga under 2017.

Ironman Barcelona 28/9 -4/10 2016

2 oktober deltog 11 triathleter i 6 olika klasser i [ronman Barcelona. Loppet gick ca 5 mil
nordost om Barcelona i den mindre orten Calella. Pelle hade bokat oss ett stort hus med
plats for narmare 14 personer ca 2 km fran starten vilket var helt perfekt. Forutom
trevlig stimning, val tempererat vader var ocksa tavlingen bra organiserad. Eftersom
solen gar upp sent sa dags pa aret gick starten inte forran kl 8 pa morgonen vilket ocksa
medforde att mangas malgangar blev narmast morka forhallanden.

Simningen gick for alla bra men kanske allra bast for Ingrid som kom upp ur vattnet pa
1.01.58. Vattnet var 23 grader varmt men vatdrakt var tilldten foér alla utom i Pro-
klasserna. Cyklingen gick sedan mot Barcelona och var i regel flack med en storre
slakmota som varade ca 7 km. Temperaturen tilltog under dagen och lag nagonstans pa
26-27 grader vilket gjorde kontrasten mot ett oktober-Sverige val markbart.


http://www.umea-triathlon.se/Resultat/
https://www.facebook.com/Ume%C3%A5-Triathlon-810459992319345/

Bjorn gjorde ett kanonlopp och satte nytt personbasta pa 9.52 och var darmed Stockes
snabbaste triathlet, 5:a i sin klass. For Christian Lejon, Per Lundh, Tore Klingberg och
Anna Bylund var det férsta gangen pa ett Ironman. Christian gjorde dessutom bedriften
att flyga ner kvéllen fore loppet och sedan stalla sig pa startlinjen ca 12 timmar senare.

Alla tyckte resan som helhet och loppet i synnerhet var en valdigt trevlig upplevelse, ja
moijligen alla utom Tore som blev diskad for att ha statt i fel penalty-box efter ha blivit
domd for drafting. Loppet kantades for dvrigt av drafting till f6ljd av for manga deltagare
pa for kort bana, 2* 9 mil. Ett extra stort tack till Per Edlund for att ha ordnat det mesta
kring resan. Och sen ska alla som deltog pa resan ha ett stort tack for en trevlig atmosfar
och peppande innan, under och efter loppet. Tack dven till Emanuel, Asa och Elisabeth
for service och pepp under hela loppet.

Vi som deltog var:

Placering i
klass

Namn

5 Bjorn Tunemalm

95 Henrik Karlborg

11 Anna Bylund

225 Per Edlund

158 Christian Lejon

111 Erik Berntsson

226 Pavio Grzelewski

336 Per Lundh

26 Ingrid Lindelow-
Berntsson

DNQ Tore Klingberg

Dnf Joakim Nilsson

Sylvesterloppet

Klass

H50
H30
D30
H40
H30
H50
H45
H40

D50

H50
H45

Swim

01:05:54
01:17:53
01:23:26
01:16:44
01:19:57
01:16:17
01:11:21
01:21:14

01:01:58

01:12:00
01:15:45

Bike

04:46:27
05:33:22
05:23:18
05:33:34
05:45:47
05:35:13
05:22:21
05:50:24

06:02:24

05:22:00
06:00:53

Run

03:45:05
03:43:31
04:23:46
04:23:54
04:21:45
04:38:32
05:11:15
04:53:53

06:17:55

05:23:00
DNF

Overall

09:44:07
10:43:56
11:19:25
11:23:32
11:39:45
11:43:05
11:56:47
12:21:55

13:34:54

12:20:00
DNF

Det var tredje aret i rad vi hade Sylvesterloppet. Denna gang var det ca 80 deltagare, en
6kning med 20 fran i fjol. Munkarna fick jag till rabatterat pris av Konsum Alidhem.
Pengarna som vi fick in gick som alltid till Lakare Utan Granser. Jag tinkte kdra samma
koncepti ar igen. Men om Vintercupen skulle bli av igen skulle Sylvesterloppet kunna

ingd i den, fast dd behovs det ndgon mer officiell tidtagning.

Ovrigt

Klubbfest

Lordag 26/11 var det dags for kombinerad klubb- och julfest.



Det blev en fartfylld dag och kvall med tva olika aktiviteter. Roligt att s manga hade
mojlighet att vara med pa bada aktiviteterna. Nagra skadade stjarnor forstarkte
fixargruppen sa att klubbtavlingen kunde genomforas smidigt och under god kontroll.

Som dagsaktivitet genomfordes ett inomhus triathlon pa IKSU fast med
utomhuslopning. Vi startade med ett obligatoriskt preracemdéte, lagindelning och
presentation av teamledare. Alla fick var sin badmossa, alla med olika farger och
monster fran Johannas gommor. Det blev 3 team med totalt 13 startande. Uppdraget for
dagen var att gissa sin totaltid exklusive T1 och T2 samt att peppa sina lagkamrater da
basta lag ocksa skulle utses. Strackorna var 500 simning pa delad bana, 15 km cykling pa
wattcyklar i spinningsalen och ca 4 km 16pning 2 varv pa en slinga med vandpunkt runt
Campus. Den person som gick i mal narmast sin uppskattade totaltid skulle senare pa
kvallen koras till klubbmastare. De tdavlande tog sig an de olika momenten med
inspirerande energi och glada tillrop och méttes i malgang, efter en ganska halkig
16pning, av varm glogg och pepparkakor.

Kvallsaktiviteten gick under devisen - gasten gor festen. Vi traffades igen kl 19 pa
Kulturgaraget. Ett forstarkt gang, vi blev 28 stycken, hade verkligen gjort sitt basta for
att fa ihop en vacker och vilsmakande Knytisbuffe’ i Kulturgaraget mysiga och passande
lokal. Vi fick under kvéllen ta del av spontana bidrag, fran glada Jarnare med oanade
talanger, for att hoja mysfaktorn och ge mojlighet att lara kdnna varandra lite battre.
Bjorn delade, som representant for styrelsen, ut fina diplom for speciella
Jarnetprestationer under aret. De holls ocksa en liten prisutdelning och dragning av
resultaten fran dagens tavling. Det blev otroligt jamnt i toppen och ett klubbrekord som
kommer vara svarslaget i framtiden. Pa 3:e plats kom Henrik, 1:45 fran gissad maltid. Pa
2:a plats, slagen med endast 1 s och sa ndra som 2 s fran uppskattad tid kom Ingrid. Till
segrare korades den for dagen fenomenale Bjorn som missade sin maltid med minsta
moijliga, 1 s. DA bade Ingrid och Bjorn tavlade for samma lag, team 3, s vann de ocksa
enkelt lagpriset tillsammans med Emma, Lars och Anna R. Snabbaste genomférandet
stod Lars for denna dag. De 3 vinnarna fick forutom ara och berémmelse 16fte om att bli
nasta ars festfixargang och var sin Stockemossa (som dock inte fanns att dela ut, undrar
om de fatt sina priser annu).

Festfixarna tackar for sig - Johanna, Noemi, Madlen och Ulrika. Vi hade valdigt roligt.

Nytt tidtagningssystem

Under aret har vi dven investerat i ett nytt tidtagningssystem fran IPICO. Tanken ar att vi
ska anvanda den bade for egna arrangemang men dven kunna hyra ut till andra
foreningar/tavlingar.






