Preliminar Verksamhetsplan Stocke TS Jarnet 2017

e Simtider tisdag 6-8 samt torsdag 19.30-21.30, sondag 09.00-11.00,
e Gristisdag, Gammlia (intervalltraning 16pning). Meddelas pa facebook nar det blir aktuellt

Sommar
e Onsdagar Holmsjon, http://umea.triathlon.arctra.se/training/view/ht
e 11juni Tavlingsresa Sprint och stafett SM Uppsala, http://www.uppsala-triathlon.se/
e 23 juni Stocke Stalfarfar, Holmsjon
o Juli Tarv runt
o Juli Kulla, X-TERRAIin. Har blandas simning, I6pning och mountainbike under trevliga
former.
e Juli/augusti Umealvssimmet
e 6 augusti Umea Triathlon

Simtraning 6ppet vatten (hall utkik pa facebook)

Host

e Gristisdag Gammlia

e Okt/nov Klubbfest

e December Vintersolstandets triathlon
Vinter

e 31 december Sylvesterloppet, Vaven

Utover detta brukar gemensamma traningar arrangeras och meddelas pa foreningens facebooksida,
https://www.facebook.com/groups/stocketsjarnet/. Alla &r valkomna att bjuda in till gemensamma
traningspass.
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